MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKH YKPATHU

JAOHBACBKA JTEP KABHA MAIIIMHOBY IIBHA AKAJTEMIA

Kadenpa ¢dizugHOro BUXOBaHHS 1 CIIOPTY

MIIBUIIEHHS CIIOPTUBHOI MANICTEPHOCTI
3 OBPAHOI'O BUJY CIIOPTY (BOJEMEOJI)

JAunpakTuuHe 3a0e3me4eHHS CAMOCTIHOI pOOOTH CTYACHTIB

ramy3b 3HaHb 01 Ocgita / [Tenarorika
cuerianpHIcTh 017 Pi3uuHa KYIBTYpA 1 CIIOPT
OIIII «®Pi3uyHa KyJIbTYpa 1 CIOPTY»

OcBiTHIH piBeHb HepIui (6aKagaBpChKUA)

Bun mucnunniay 000B’sI3K0Ba

®dakynbTeT IHTETPOBAHUX TEXHOJIOT1H 1 00JIaTHAHHS

Po3po6Huk:
E€pmonenxo O.B. Buknagau kadenpu
(13MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY

PosrisHyTO 1 cxBaneHo Ha 3acimaHHs kKadenpu (Gpi3MUYHOTO BUXOBAHHS 1 CHOPTY.
[Tpotokon Ne 21 Bix 30.08.2022 p.

Kpamaropcek-TepHomniib
2022 p.



BuBuennss nmucuurutinun  «IligBUIlIEHHS CHOPTUBHOI MaWCTEPHOCTI 3
oOpaHoro BuAy cHopty (BojeiOo)» Tmepeadayae 3aCBOEHHS HAaBYAJIBHOTO
MaTepialy y BUIbBHUN BiJl ayAHUTOPHHUX 3aHATH yac y (opMi caMOCTiitHOI poOoTH,
npu3HaueHoi (OpMyBaTH MPAKTUYHI HABUYKH POOOTH CTYAEHTIB 13 CIELiaJbHOIO
JITEPaTyporo, OPIEHTYBATH iX HAa IHTEHCHBHY POOOTY Ta IJIBHIICHHS TEXHIKO-
TaKTHYHOI MaliCTEPHOCTI.

CamocrTiitHa poboTa HaJ 3aCBOEHHAM HABUAJIBHOTO MaTepiany 3 TUCHUILUTIHUA
Ta BJOCKOHAJEHHS TEXHIKO-TAKTMYHOT MaWCTEpHOCTI MOXKE€ BUKOHYBAaTHUCA B
010moTeli, HaBYAJIbHUX KaOlHETaX Ta B JOMAIIHIX YMOBaX. 3TiJHO 3 poOOYOI0
POrpamMor0 HaBYAIBbHOI AUCHUILUTIHU «[liBUIlIEHHS CIOPTHUBHOI MalCTEpHOCTI 3
oOpaHoro BUJy CIIOPTY (BOJIC00IT)» Ha cCaMOCTIHY pOOOTY CTYJIEHTIB BiJBEICHO:
nenHa (opma HapuanHs Ha 6a3i [I3CO tepmin HaBuanHs 3 poku 10 micsiis — 278
rojavH; neHHa gopma HaBuanHg Ha 0a31 OKP «Monoammii 6akanaBp» 2 poku 10
MmicsamiB — 209 rommnam; nenHa ¢opma HaBuaHHa Ha 0a3i OKP «Momomgmmii
6axamnaBp» 1 pik 10 micsiB — 140 roguH.

PamionanpHa oprasizaiisi caMOCTIHHOT pOOOTM BUMAara€ BiJ CTYyJIEHTA
BMIJIOTO PO3MOJLTY CBOTO 4Yacy MK ayJUTOPHOIO 1 M03aayJAUTOPHOI0 POOOTOIO.
BukonaHHsi 3aBAaHb 13 CaMOCTIHHOI POOOTH € OOOB'S3KOBUM [JIsi KOXHOTO
CTYACHTA.

Jenna ¢popma naBuyanusa Ha 6a3i [13CO tepmin HaBuanHs 3 poku 10 micsuiB

Howmep . AV . . Kinpkictsb
3MICT caMOCTIHHOI (1HAKB1lyallbHOT) poOOTH
3/m TOJUH

Monyasb 1. OCHOBHI 110J107K€HHS TEXHIKU I'PH Y BOJIei100.J1.
Criiiku Ta mnepeMilieHHs BoJielOomicta. IlamiHHS Hazafg
nepekaroM Ha cnuHy. [lajgiHHA Bhepes nepekaroM Ha Tpyau.
[lepemaua M’siua 1BOMa pykamu 3BepXy. Ilepenaua m’g4a B
CTpHUOKY 3BepXy ABoMa pykamu. [Ipuiiom m’siua 1BoMa pykamu
1. 3um3y. [Ipuitom M’siya 3HU3Y ojHI€I0 pyKoto. [Ipuiiom m’siua 34
JIBOMA pyKaMu 3HU3Y 3 [IEPEKATOM Ha CIIMHY. ITpuitom
M’si9a IBOMa pyKaMmH 3HU3Y 3 OMOPOI0 HA PYKH Ta MaJIHHSIM —
MepPeKaToM Ha TPYAH — KUBIT, cTerHo. HwkHs mpsma mojayva.
Hwxus OGokoBa momava. Bepxus mpsma momada. Bepxus
OookoBa momaua. [lpsamwuii Hamagatouuit yaap. bokoBuii
HanaJgar4dui yaap. biokyBaHHs.

MoayJsb 2. BiockoHaleHHSI TeXHIKM FPH Y BOJIeH00J1.

BnockonaneHHss CTillok Ta TiepeMillieHb BoJjeibolicTa.
BrnockonaneHHss mamiHHS Ha3ag TEPEKATOM Ha  CIHHY.
BrnockonaneHHss mamiHHS BIEpen TMEpPeKaToM Ha TPYIU.
BrnockonaneHnnss mepemadi M’sida  JBOMA pyKaMmH  3BEpXY.
BrnockonaneHnss mepemadi M’sdya B CTPUOKY 3BEpXy JABOMA
pykamu. BrockoHaneHHs mnpuiioMy M’s4ya JBOMa pyKamu
2. 3HKU3Y. BAockoHaneHHsa npuiioMy M’siua 3HU3Y OJHIEI0 PYKOIO. 36
BnockonanenHss mpuiiomy M’siya JBOMa pyKamMu 3HU3Y 3




MepeKaToOM Ha CIMHY. BIockoHaneHHsl MpuiioMy M’si4a JBOMa
pyKaMu 3HU3Y 3 OMOPOIO HAa PYKHU Ta MAJIHHSAM — [IEPEKATOM Ha
IPYJId — XKUBIT, CTeTHO. BAOCKOHATIEHHS HUKHBOI MPSAMOi
moxayi. BaockoHalieHHS ~ HW)KHBOI  OOKOBOI  Iojadl.
BrnockonaneHHs1 BepXHbOi NMpsAMOi rojadi. BpockoHaneHHs
BEpXHbOI OOKOBOi  mojadi. BjockoHaneHHAs  MOPSMOTO
Halaaryoro yaapy. BiockoHaneHHs: 00KOBOTO Hamajgaruoro
ynapy. BaockoHanmeHHsS — 1HOUBITyaJIbHOTO  OJIOKYBaHHSI.
BrnockoHaneHHs: rpynoBoro 0JJOKyBaHHS.

Moayub 3. OCHOBHI I0J107K€HHSI TAKTHKH I'PH Y BOJIEH00JI.
InuBinyanpHI TakTUYHI Ai1 y Hamadl. ['pynoBi TakTuyHi i y
Hamaal. [HAMBIAyaslbHI TakTU4HI 1ii y 3axucti. ['pymoBi
TaKTH4HI i y 3aXUCTi. TakTHUuHI MOOYI0BU MPU OJTHOMY
aTakyrodomy. TakThuHi TOOYJAOBHIIPU JTBOX aTaKylO4HuX.
TaktuuHi noOynoOBH TpH TphOX arakyrouux. Jlii rpaBuis
o0OpoHM TiJ yac aTtaku cynepHuka. KomaHmH! TakTHU4H1 .
[Ipsimi koMaHAH1 TakTU4HI Aii B Hanajl. [Ipsmi komaHH1
TakTU4H1 J1i B 3axucTi. OnocepearxoBaHi KOMaHAHI TaKTHUYHI
aii (epexoin).

34

MoayJsb 4. BiockoHaJIeHHS TAKTUKH TP Y B0J1ei00J1.
BrockoHaneHHss 1HAWBIAyaJdbHUX TAKTUYHUX 1M y HaIaji.
BrockonaneHHss TrpynoBUX ~TaKTMYHUX iy  Hamail.
BrockonaneHHsi 1HAMBIAYadbHUX TAKTUYHUX I Yy 3aXUCTI.
BrockonaneHHss TrpymnoBHX TaKTHYHUX Jid Yy 3aXHCTI.
BrockonaneHHss ~ TakTUYHUX  MOOyJOB  MPU  OJHOMY
aTakyrouoMy. BWKOHaHHS KOHTPOJBHUX HOPMATUBIB 3
¢b13uyHOT Ta TEXHIYHOI MIATOTOBICHOCTI. BaockoHaneHHs
TaKTHYHUX TOOYIOB TIPH JBOX aTaKyroumx. BmaockoHameHHsS
TaKTHYHUX TMOOYIOB TPH TPHhOX aTaKyIOUWX. BIockoHalIeHHS
i TpaBliB  OOOpPOHM TiJ 4Yac AaTaku CyNepHHUKa.
BnockoHaneHHss KOMaHIHUX TaKTUYHUX M. BaockoHaneHHS
NpSAMUX KOMAaHIHUX TaKTUYHUX Jii B Hamaji. BrockoHnaneHHs
NpSMUX KOMaHJIHUX TaKTUYHUX A1 B 3aXUCTi. BaockoHaieHHs
OTIOCEPEIKOBAHUX KOMAHJIHUX TAKTHYHUX Jii (IEPEeXOdiB).

36

Moayas 5. 3arajpHa izu4Ha niAroToBKa.

Po3BuTok mBHaKocTi. Po3BUTOK cnipuTHOCTI. PO3BUTOK CuiIH.
Po3Butok BuTpuBasiocTi. Po3BuTOK TrHY4KOCTi. [linmBuIeHHS
TEXHIKO-TAaKTUYHOT MaiCTEPHOCTI.

34

Mopayas 6. Cnenianbna ¢iznuna niaroroBka.

Po3BUTOK MIBUIKOCTI PyxoBOi peakiiii. PO3BUTOK MIBUAKOCTI
MepeMIIlCHb. PO3BUTOK  KOOpIWHALIMHUX  3710HOCTEH.
Po3BuTOK cremiaabHOT BUTPUBAIOCTI. PO3BUTOK JuHaMiI4HOL
cuiau. Po3BUTOK MIBUIKICHOT BUTpHUBaIoCTi. Po3BUTOK
CTpUOKOBOi BUTPUBAJIOCTI. PO3BUTOK JMHAMIYHOI  CHJIM.
[TigBuIIEeHHS TEXHIKO-TAKTUYHOT MaliCTEPHOCTI.

36




Moayas 7. Odiniiini npaBuia rpu y BoJeii6oa Ta
oprasizauisi 3Maraib 3 BoJiei00.1y.

[TpaBmino «Irpose mone». ITpaBuno «Citka 1 criiikn». [IpaBuio
«M’stai».  TlpaBuno «Komanmm». IlpaBunmo «Habip ouka,
BUTrpall naptii 1 Mmatay» ta «Ctpykrypa rpu». [Ipasuno «Cran
rpu». [IpaBuno «I'pa 3 M’ staem», [IpaBuno «M’s4 OISt CITKIY.
[IpaBwio «llomaua». IIpaBuiio «Atakyrouunt ynap». [Ipasuio
«bnoxy. IlpaBuno «I'paBeus nid6epo». [IpaBuno «HenpasunpHa
nmoBeiHKa 1 caHKii 3a Hei». [IpaBmmo «CynaiBcbka Opurana i
npouenypw». llomoxkeHHsT mNpo NPOBEIECHHA 3MaraHb 3
Bosieiibomy. Cuctemu po3sirpamry. OdbopMIIeHHS TOKYMEHTAIlii
3Mmarasb. [1i1BUIIIEHHS TEXHIKO-TAaKTUYHOI MalCTEpHOCTI.

34

Moayabs 8. KoHTposb ¢(i3HYHOro cTaHy Ta TeXHiKo-
TAKTUYHOI MAaliCTEPHOCTI y BOJIeH00.Ii.

OnepaTuBHUN KOHTPOJIb y BoJieiOomi. [loTouyHMI KOHTPOJIb Y
Bosieii0omi. ETanmHuil KOHTposb y BojenOomni. BumiproBanHs
KpUTEPIiB 3MarajibHOI IJIbHOCTI. BuMiproBaHHs KpUTEpIiB
TPEHYBAJIbHOI  JAISUIBHOCTI.  BuMIipioBaHHS ~ TMOKa3HUKIB
Gb13u4HOTO CTaHy BOJIeOOTICTA. BuwmiproBanns
IHAUBIAYaIbHUX  TEXHIKO-TaKTUYHUX Jik. BumiproBaHHs
KOJIEKTUBHUX  TEXHIKO-TAaKTHYHMUX  Jii. blosoriyni Ta
OlomexaHIyHl  KpuTepli  BUMIpIOBaHHA.  BumiproBaHHs
e(eKTHUBHOCTI aTaKyBaJIbHUX Ta 3aXUCHHUX Aiil. BumiproBanHs
aKTUBHOCTI aTaKyBaJbHUX Ta 3aXMCHUX [1d. BumiproBaHHs
PI3HOMAHITHOCTI aTaKyBaJIbHUX Ta 3aXMCHHMX MiH.
BumiproBaHHS 1HIMBIAyalbHUX TEXHIKO-TAKTUYHUX 1.

34

Paszom

2178

[enna ¢popma HaBuyanua Ha 06a3i OKP «Mousoamuii 6akaiaasp» 2 poxku 10

MicALiB

Howmep
3/m

3MicT caMoCTiiHOI (1HIMBIAYaIbHOT) POOOTH

Kinekicth
TOIMH

MoayJb 1. OCHOBHI 10J107K€HHSI TAKTHKH IPH Y BOJIEH00J1.
[HauBigyanbHi TakTUYHI A1 y Hanaxl. ['pynoBi TakTUyH1 Jii y
Hanafal. [HauMBiAyanmpH1 TaKTH4YHI 1ii Yy 3axucTi. ['pymnosi
TaKTU4H1 11 y 3axucTi. TakTU4HI MOOYAOBH MPU OJTHOMY
aTakyrodomy. TakTH4Hi TOOYIOBHUIIPU TBOX aTaKyHUHX.
TaktuuHi noOynoBM TpH TphOX arakyrouux. Jlii rpaBmiB
0o0OpOHU MiJ Yac aTaku cynepHuka. KoMaHIHI TaKTH4YHI Iii.
[Ipssmi xoMaHaHI TakTHUYHI Aii B Hamazi. [Ipsmi komaHHI
TakTU4H1 Aii B 3axucTi. OnocepeakoBaHi KOMaHIHI TaKTHYHI
nii (mepexoin).

34




Moayasb 2. BiockoHaJieHHS TAKTUKH TP y BoJ1ei00J1.
BrockonaneHHs iHIWBIAyalbHUX TAKTUYHUX MAi y Hamai.
BroockonaneHHss TpYMOBUX TAaKTHUHUX JId y Hamajul.
BrockoHaneHHs: 1HAUBIAYadbHUX TAKTUYHHUX [IH Yy 3aXHCTI.
BrockonaneHHss TpymoBHX TaKTHYHUX i Yy 3axHCTI.
BrnockonaneHHss ~ TaKTUYHUX  MOOYIOB  TMPH  OJHOMY
aTakyrouoMy. BWKOHaHHS KOHTPOJBHUX HOPMATUBIB 3
¢bi3uyHOT Ta TEXHIYHOI MIATOTOBIEHOCTI. BaockoHaneHHs
TaKTUYHUX TMOOYJOB MpPH JABOX aTaKylouux. BrockoHaieHHs
TaKTUYHUX MOOYJOB MpPHU TPbOX aTakylouyux. BaockoHalleHHS
N rpaBIIB  OOOpPOHWM IMiJI Yac AaTakd CyIlepHHUKa.
BrockoHaneHHsT KOMaHJIHUX TaKTUYHUX 1. BiockoHasieHHs
OpSIMUX KOMaHJIHMX TaKTUYHUX J1{ B Hamajil. BaockonaneHHs
NPSAMUX KOMaHIHUX TAKTUYHHUX i B 3aXHCTi. BIockoHaICHHS
OMOCEPEIKOBAHUX KOMAHIHUX TAKTUYHUX 1M (TIepexo/iB).

36

Mopyas 3. 3arajibHa ¢izu4Ha miAroToBKA.

Po3BuTok mBuakocTi. Po3BUTOK cripuTHOCTI. PO3BUTOK CritH.
Po3Butok BUTpuBanocTi. Po3BuTok ruydkocti. IligBuieHHs
TEXHIKO-TaKTUYHOI MaliCTEPHOCTI.

34

Mopyas 4. CnenianbHa iznuHa miaAroroska.

PO3BUTOK MIBHIKOCTI PyXoBOi peakiii. PO3BUTOK IIBUAKOCTI
MepeMIIlCHb. POo3BUTOK  KOOpAWHALIMHUX  310HOCTEH.
Po3BuTok cremiaabHOi BUTPUBAIOCTI. PO3BHUTOK auHaAMIYHOL
cwii. PO3BUTOK MIBHAKICHOT BUTPUBAJIOCTI. P0O3BUTOK
CTpUOKOBOi ~BUTPUBAJIOCTI. PO3BUTOK JWHAMIYHOI CHJIH.
[TigBUIICHHS TEXHIKO-TAaKTUYHOT MalCTEPHOCTI.

37

Moayabs 5. Odiuniiini npaBuiaa rpu y BoJeii0oa Ta
oprasisauisi 3Marasb 3 Bojeioo.ry.

[TpaBuno «Irpose none». IlpaBuno «Citka 1 cTiviku». [IpaBumno
«M’saiy.  TlpaBuno «Komanam». IlpaBuno «HabGip ouxka,
BUrpai naptii i Mmatay» ta «Ctpykrypa rpu». [IpaBmno «Cran
rpw». [IpaBuiio «I'pa 3 m’staem», [IpaBmno «M’sig Oist CITKIY.
[TpaBuiio «llogaua». [IpaBuiio «Atakyrounit ynapy». [IpaBumo
«baoxy. [IpaBuio «I'pasenp nidepo». [IpaBuno «HenpapuibHa
MOBEJIIHKA 1 caHKIli 3a Hei». [IpaBuno «CynaiBceka Opurana i
npouenypu». llomoxkeHHss mnpo NPOBENEHHA 3MaraHb 3
BoJieiOoy. Cuctemu po3sirpaimry. OpopmIIeHHST TOKyMEHTAIi
3MmaraHb. [[i1BUIIIEHHS TEXHIKO-TAKTUYHOT MaHCTEPHOCTI.

34

Moayas 6. KoHTpoJb @i3MYHOr0 CcTaHy Ta TeXHIiKO-
TAKTUYHOI MAaliCTEPHOCTI y BOJIeH00.Ii.

OnepaTuBHUN KOHTPOJIb y BoJieiOoumi. [loTouyHMil KOHTPOIIb Y
BoJielOom. ETanmHuii KOHTpoJib y BojenOoii. BumiproBaHHs
KpUTEPIiB 3MarajbHOi MiSUIbHOCTI. BuMiproBaHHS KpHUTEpIiB
TPEHYBJIBHOI  JISUTBHOCTI.  BuMipioBaHHS ~ TMOKa3HUKIB
¢bi3uuHOTrO CTaHy BOJIEHOOITICTA. BumiproBanss

34




IHIUBIAYaIbHUX  TEXHIKO-TAaKTMYHMX  Jik. BumiproBaHHs
KOJIEKTUBHUX  TEXHIKO-TAKTUYHMUX  Jii. blojoriyai Ta
OlomexaHiyHl  KpuTepii  BUMIpIOBaHHS.  BumiproBaHHs
e(heKTUBHOCTI aTaKyBaJbHUX Ta 3aXHUCHUX Ail. BumiproBaHHs
aKTUBHOCTI aTaKyBaJbHUX Ta 3aXUCHUX Mid. BumiproBaHHs
PI3HOMAHITHOCTI aTaKyBaJbHUX Ta 3aXHUCHUX [iH.
BumiproBaHHS 1HIMBIAYaTbHUX TEXHIKO-TAKTUYHHX JTiH.

Paszom

209

Jenna popma napuanua Ha 0a3i OKP «Mogiogmuii 0axkanasp» 1 pik 10

MicHALiB

Howmep
3/m

3micT caMoCTiiHOT (1HAMBITyanbHOT) POOOTH

Kinexkicts
FOIUH

1.

Mopyasb 1. 3arajnbHa ¢izu4Ha miaroToBKa.

Po3BuTok mBHKocTi. Po3BUTOK cipuTHOCTI. PO3BUTOK CuiH.
Po3Butok BuTpuBanocTi. Po3BuTok rHydkocTi. [linBuiieHHs
TE€XHIKO-TaKTUYHOI MaliCTEPHOCTI.

34

Moayas 2. CneniajibHa (izuyHa NiAroTOBKA.

P03BUTOK MIBHIKOCTI PyXxoBOi peakiii. PO3BUTOK IIBUAKOCTI
MepEMIIIICHb. PO3BUTOK  KOOpJAWHALIMHUX  310HOCTEH.
Po3BuTOK cremianbHOT BUTPUBAIOCTI. PO3BUTOK JUHaAMiIYHOL
cuwii. PO3BUTOK  MIBUAKICHOI  BUTPUBAIOCTI. P03BHUTOK
CTpUOKOBOI BUTPUBAIOCTI. PO3BUTOK TUHAMIYHOT CHJIH.
[TimBUIICHHS TEXHIKO-TAKTUYHOT MalCTEPHOCTI.

36

Moayas 3. Odiniiini npaBuiaa rpu y BoJeii0oa Ta
oprasisauisi 3MaraHb 3 BoJieiioo.ay.

[TpaBuno «Irpose none». IlpaBuno «Citka 1 cTiviku». [IpaBumno
«M’saiy. TlpaBuno «Komanam». IlpaBuno «HabGip ouxka,
BUrpai naptii 1 Mmatay» ta «Ctpykrypa rpu». [IpaBuno «Cran
rpu». [IpaBuno «['pa 3 M’ ssuem», [IpaBuiio «M’siq 1151 CITKI.
[TpaBuio «llogaua». [IpaBuiio «Atakyrounit ynapy». [IpaBuio
«bnoky. [IpaBuno «I"paserb nidepoy. [IpaBuno «HenpaBuinbha
noBeiHKa 1 caHKii 3a Hei». [IpaBuno «CynaiBcbka Opurana i
nporeaypu». IlonokeHHs TIpOo TMPOBEICHHS 3MaraHb 3
BojieiOoy. Cucremu posirpamry. OdopmiieHHS TOKyMEHTaIlli
3Mmarasb. [[i1BUIIIEHHS TEXHIKO-TaKTUYHOT MalCTEPHOCTI.

34

Moayar 4. KoHTpoJb (I3MYHOT0 CTAaHY Ta TeXHIKO-
TAKTUYHOI MaliCTEPHOCTI y BOJIei00JIi.

OnepaTuBHUN KOHTPOJIb y BoJieiOodi. [loTounnit KOHTPOIb y
Bosieiibomi. EtamHuit koHTposb y BojeiOomni. BumiproBanns
KpUTEPIiB 3MaraiabHOI MIAJIBHOCTI. BuMiproBaHHS KpuUTEpiiB
TPEHYBaJIbHOI  JisJIbHOCTI.  BuMIpIoBaHHS  IOKa3HMKIB
Gb13ugHOTO CTaHy BOJIeHOOTICTA. BumiproBanns
IHOUBITyAIPHUX ~ TEXHIKO-TAKTUYHUX dik. BumiproBanHs

36




KOJIEKTUBHUX  TEXHIKO-TAKTUYHMUX  Ji1H. blojoriyai Ta
OlomexaHiyHl  KpuTepii  BUMIpIOBaHHI.  BumiproBaHHs
e()eKTUBHOCTI aTaKyBaJbHUX Ta 3aXHUCHUX Ail. BumiproBaHHs
aKTUBHOCTI aTaKyBaJbHUX Ta 3aXUCHUX Jiil. BuMiproBaHHs
PI3HOMAHITHOCTI ~ aTaKyBaJbHUX  Ta  3aXUCHHUX  JIIM.
BumiproBaHHS 1HIMBITyaTbHUX TEXHIKO-TAKTHYHUX JTiH.

Pazom 140
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